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E-learning - Aggiornamento Dirigenti della sicurezza "Dallo
stress al technostress"

Categoria Sicurezza FAD

Codice 26SEDA

Durata 6 ore

Costo a Partecipante € 100,00 + IVA per aziende non associate
€ 0,00 + IVA per aziende associate

Sconto associati 20 %

Programma Dallo stress al technostress Stress, Stress Lavoro Correlato e
Stress da Tecnologia Il Fenomeno Technostress Technostress e
Smartworking Misure di Prevenzione Organizzative e Personali Il
time management Tempo, pensiero e comportamento Urgenza
e importanza Le linee guida dell'azione La gestione capo -
collaboratore Il clima organizzativo e le tipologie di
organizzazione Il ruolo del capo come buon gestore dei
collaboratori Tipologie di collaboratori difficili Strumenti di
intervento: la leadership situazionale Strumenti di intervento:
approccio motivazionale e teamworking  

Obiettivi L'Accordo Stato Regioni del 17/04/2025 prevede un
aggiornamento periodico obbligatorio di 6 ore ogni 5 anni.


