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Corso di formazione teorico pratico per l'utilizzo dei DPI Il
categoria - Anticaduta Lavori in quota

Categoria Sicurezza sul lavoro base
Periodo Da definire

Durata 8 ore
08.30-12.30/13.30-17.30

Modalita di Campo Prove Pratiche O.A. Service - Via al Poligono del
svolgimento Lagaccio 1

Costo a Partecipante € 250,00 + IVA per aziende non associate
€ 0,00 + IVA per aziende associate

Sconto associati 10 %

Destinatari Tutti i lavoratori che per lo svolgimento delle proprie attivita
hanno la necessita di utilizzare i DPI di lll Categoria anticaduta.

Programma TEORIA: - Le tipologie di DPI anticaduta di terza categoria. - L'
individuazione dei sistemi anticaduta piu corretti ed adeguati ai
rischi connessi al tipo di lavoro da svolgere. - La normativa a cui
rispondono le caratteristiche tecniche, per definire le modalita
per il corretto uso degli anticaduta in relazione alle
problematiche operative, le verifiche e la manutenzione degli
stessi. PRATICA: - Corretto metodo per indossare
un’imbracatura anticaduta. - Scelta dei DPI anticaduta. - Scelta
e utilizzo del casco di protezione. - Valutazione nella scelta
dell'utilizzo di un dissipatore di energia. - Scelta dell’ancoraggio
e sistema di aggancio. - Simulazioni su strutture con piano oltre
i 2 m e attivita di spostamento con conseguenti azioni
preventive. - Simulazione di recupero di uomo inerte.



Obiettivi Acquisire le conoscenze necessarie circa |'utilizzo dei DPI di
protezione delle vie respiratorie ed avere un quadro delle

tipologie di rischio nei lavori in quota.



